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COVID-19 Pandemisi Siirecinde Cocuklarin Desteklenmesi

Covid-19 salgin siirecinin getirdigi olumsuz kosullar hem ebeveyn hem de g¢ocuklarin
yasamlarinda &nemli degisiklikler meydana getirmistir. Ornegin salgmin yayilma hizinmn
azaltilmas1 amaciyla insanlarin evlerinde karantinada kalmalar1 tavsiye edilmis ve bir¢cok insan
buna bagl olarak salgin 6ncesine gore evlerinde daha fazla zaman gecirmeye baslamistir. Ev
ortaminda uzun siire karantinada olma hem annelerin-babalarin hem de ¢ocuklarin duygu ve
davraniglarinda bazi degisiklikler meydana getirmistir (Wang ve ark., 2020). Her ¢ocugun mizaci,
yasam ortami, hayat kosullar1 ve ihtiyaglarindaki farkliliklar sebebiyle her ¢cocuk da karantina
strecinden farkli diizeylerde etkilenmis olabilir. Bu siiregte genel olarak ¢ocuklar ofke,
degersizlik, korku, {iziintli veya kaygi gibi bazi olumsuz duygular hissedebilir ve bunlart farkl
sekillerde disa vurabilirler. (Boelen ve Spuij, 2013; Scheeringa, Zeanah ve Cohen, 2011; Wang ve
ark., 2020).

Bu siirecte ¢ocuklarin okulunu, arkadaslarini, oynadigi oyunlari 6zlemesi ¢ok normaldir.
Bu nedenle cocuklar, pandemi donemine alisma siirecinde sosyal ve duygusal olarak zorluk
cekebilmektedir. Bu donemin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini en aza indirebilmek i¢in ¢ocuklarin
aile tarafindan desteklenmesi 6nemlidir (Wang ve ark., 2020). Bu baglamda ebeveynler tarafindan
diizenlenen rutinler ve programlar, ¢ocuklarin “yeni normale” adapte olmalarini ve kendilerini
giivende hissetmelerini saglayabilir. Bu yazinin amaci salgin déneminde, ¢ocuklara sosyal ve

duygusal olarak verilecek destegin 6nemini anlatmaktir.

Kisitlamalar ¢ocuklarin oyun ve sosyallesme alanlarini da kapsadigi i¢in onlarin akranlar
ile etkilesimlerini de azaltmistir ki bu da onlarda davranigsal ve duygusal sorunlar gériilmesine yol
acabilir (Lee, 2020). Salgin felaketlerinin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara
gore, karantinaya almman cocuklar, karantinaya alinmayan c¢ocuklara gore dort kat daha fazla
travma sonrasi stres bozuklugu yasayabilmektedir (Sprang ve Silman, 2013). Bu nedenle devlet
politikalari, karantinanin ¢ocuklarin psikolojik saglig1 iizerindeki etkilerini dikkate almalidir ve
cocuklarin gelecegi icin acil bir sekilde destekleyici miidahaleler ortaya koymalidir (Spinelli et al
2020).

Pandemi siirecinin ebeveynlerin de ilk kez deneyimledigi yeni bir siire¢ oldugu ve bu siireci
yonetmenin ebeveynler ve bakim verenler agisindan da kolay olmadig: bilinmektedir. Buna ek

olarak karantina ile bas etmede daha fazla zorluk yasadigini bildiren ebeveynler daha fazla stres



gosterebilir ve bu ebeveynlerin ¢ocuklari bu stres ortamindan daha fazla olumsuz etkilenebilir. Bu
durumdaki ¢ocuklarin bdylesine zor bir siirecte yetersiz aile destegi almalari, daha belirgin
psikolojik semptomlara neden olabilir (Russell ve ark., 2020). Uzun slire evde kalma; can sikintisi;
arkadas, akraba ve arkadaslarla yiiz yiize goriisememe; salgin hakkinda yetersiz bilgiye sahip olma

gibi stres etkenleri ¢ocuklarda katilici stres kaynakli sonuglar dogurabilir.

Aile destegi ile COVID-19 salgin siirecinden olumsuz yonde etkilenen temel gliven
duygusunun yeniden kazanilmasi, ikincil travmanin Onlenmesi, bu siirecle basa ¢ikma
becerilerinin kazandirilmasi ¢ocuklar i¢in 6nem arz etmektedir (Jongsma, Peterson, McInnis ve
Bruce, 2014; WHO, 2020). Ailelerin gocuklarina verecegi bu tip destekler, COVID-19 sonrasi,
cocugun salgin siirecinden dnceki hayata donmesini kolaylastirabilecektir. Bununla birlikte, aileler
cocuklara ileriki donemlerde goOsterecegi davranis problemleriyle bas etme yetisi
kazandirilabilecektir (Belen ve Spuij, 2013; Scheeringa, Zeanah ve Cohen, 2011). Cocugu
duygusal ve psikolojik olarak destekleyebilen ebeveynler ve bakim verenler, ¢ocuklarinin
0zdenetim becerilerini gelismesine katkida bulunabilirler (National Association of School
Psychologists, 2020). Ornegin ¢cocuklarin duygularini ebeveynleri ile paylasmasinin ebeveyn igin
degerli oldugunun hissettirilmesi ve ebeveynlerin ¢cocuklarinin endiseleri ve sorunlar1 hakkinda
konusmas1 ¢ocuklar1 degerli hissettirir bu da kontrol duygusu gelistirmelerine yardimei

olabilmektedir.

Ozetle, pandemi siirecin hem ebeveynlerin hem de cocuklarin yasamlarinda birgok
degisiklige yol agcmistir. Bu degisimin ¢ocuklarin ve ailelerinin iizerinde hem duygusal hem de
davranigsal olarak bazi etkiler yaratmasi beklenmektedir. Temel olarak aileler, ¢ocuklarmin
gelisimsel diizeyleri ve bireysel 6zelliklerini goz oniine alarak ¢ocuklarini bu siire¢ hakkinda
bilgilendirebilir, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak saglayip ¢ocuklarinin
yanlarinda olduklarini bilmelerini saglayabilir ve giinliik rutinler olusturup onlar1 devam ettirmeye
caligabilirler. Boylece, ebeveynler salgin siirecinin olumsuz etkilerini ¢ocuklarinin kendi duygu
ve davranislarini yonetmesine yardimci olarak destek olabilirler ebeveynlerin ve cocuklara bakim
veren Kkisilerin iizerine diisen temel sorumluluk, c¢ocuklarin bu siiregten olabildigince az
etkilenmelerini saglamaktir (Spinelli et al., 2020; Wang ve ark., 2020). Tabii ki bakimverenler
oncelikle kendi psikolojik sagliklarin1 destekleyip sonrasinda cocuklarina destek olmaya

baslamalidir.
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